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سوم خارجی مجرای گوش تولید گویند، توسط غدد مخصوص تولیدکننده موم در پوست یکجرم گوش که به آن سرومن می 

به می مومی  ماده  این  زیرا  است،  طبیعی  گوش  مجرای  در  جرم  وجود  عامل  شود.  یک  خواص پاک  خودعنوان  با  کننده 

کند. عدم وجود جرم گوش ممکن است منجر به خشکی و خارش گوش شود.  می کننده و ضدباکتری عمل  محافظتی، لغزنده

سمت دهانه های مرده پوست از پرده گوش بهکنندگی به این معناست که حرکت آرام و منظمی از جرم گوش و سلولپاک  خود

سمت  طور مداوم با کمک جویدن و حرکت فک از مجرای گوش به گوش وجود دارد. جرم قدیمی گوش به مجرای خارجی  

 .افتدشود و میشده، پوسته پوسته میبیشتر موارد خشک و سپس درشود، دهانه آن منتقل می

 

 علائم انسداد جرم گوش چیست؟

 :مشکل ممکن است شامل موارد زیر باشد این علائم

 درد گوش •

 حساس گرفتگی یا پری در گوشا •

 شود بدترممکن است اهش شنوایی جزئی که ک •

 صدا در گوشوجود زوز گوش، زنگ زدن یا و •

 ارش، بوی نامطبوع یا ترشح خ •

 رفه س •

 رد د •

 فونت ع •

 

 شود؟چه چیزی باعث انسداد جرم گوش می

سر کن، سنجاقپاکشود، اغلب به این دلیل است که فرد با وسایلی مانند گوشوقتی جرم گوش در مقابل پرده گوش جمع می

 .دهندل فقط جرم را به عمق مجرای گوش هل میمسائکند. این  های دستمال کاغذی پیچیده شده، گوش خود را تمیز مییا گوشه

 

 های درمانی چیست؟گزینه

اما نباید چیزی داخل  یک پارچه نرم امکان  کمکبهتمیز کردن گوش سالم   گوش فرو کرد. در حالت  مجرای  پذیر است، 

ها باید زمانی تمیز شوند که جرم آل، مجرای گوش هرگز نیازی به تمیز کردن ندارد. اما همیشه اینطور نیست. گوشایده

انباشت جرم گوش  کافی جمع شده و باعث بروز علائم شود یا مانع از معاینه لازم توسط پزشک شود. این وضعیت را 

 .نامندمی

توانند دهند. بیماران میشود، پاسخ میهای خانگی که برای نرم کردن جرم استفاده میبیشتر موارد انسداد جرم گوش به درمان 

های شوینده مانند پراکسید  های تجاری داخل گوش بچکانند. قطرهچند قطره روغن معدنی، روغن بچه، گلیسیرین یا قطره

 .ها موجود است( نیز ممکن است به حذف جرم کمک کنندهیدروژن یا پراکسید کاربامید )که در بیشتر داروخانه 
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تواند توسط پزشک یا در خانه با استفاده از کیت شود و می معمولاً برای تمیز کردن استفاده می با سرنگ گوشی وشوشست

است که باید تا دمای بدن گرم    محلول نمکیوشو شامل آب و  های رایج برای شستوشوی تجاری انجام شود. محلولشست

دقیقه   ۳۰تا    ۱۵کننده جرم  های حلوشوی گوش زمانی مؤثرتر است که قطرهسرگیجه جلوگیری شود. شست  بروز   شود تا از

در پرده    VTوجود  سوراخ در پرده گوش،  وجود  قبل از درمان داخل مجرای گوش ریخته شود. در صورت داشتن دیابت،  

 .وشوی گوش خودداری کردگوش، مشکلات پوستی مانند اگزما در مجرای گوش یا سیستم ایمنی ضعیف، باید از شست

 

با استفاده  نیز مؤثر است. این کار معمولاً توسط متخصص گوش، حلق و بینیبا استفاده از ابزار ظریف  جرم گوش    خروج

شود. اگر مجرای گوش شما مینمایی مجرای گوش انجامخاص و میکروسکوپ برای بزرگ ظریف از ساکشن یا ابزارهای  

های دیگر شکست خورده باشند، یا اگر مشکلات پوستی در مجرای  باشد، روشباریک باشد، پرده گوش سوراخ یا لوله داشته 

 .شودمیترجیح دادهجرم گوش دستی  خروج ،گوش، دیابت یا سیستم ایمنی ضعیف دارید

 

 کن برای حذف جرم گوش خطرناک است؟ پاکچرا استفاده از گوش

کن پاکگوشدلیل تلاش برای تمیز کردن گوش با  ترین علل کاهش شنوایی است. این مشکل اغلب به انسداد جرم یکی از شایع

دهد و  ها برای تمیز کردن فقط جرم را به عمق مجرای گوش که شکل ساعت شنی دارد، هل می شود. بیشتر تلاشایجاد می

های گوش چهشود. علاوه بر این، آسیب تصادفی به پرده گوش یا استخوانباعث انسداد در قسمت باریک مجرای گوش می

 .کن به عمق زیاد رخ دهدپاکممکن است در صورت فرو بردن گوش

شنوایی را کاهش دهد. گوش یک بخش    سطحممکن است  کن  پاکگوشتوسط    هاداشتن گوشتمیز نگه  تلاش نامناسب برای

ای از این بخش از بدن  حساس و پیچیده از بدن است، از جمله پوست مجرای گوش و پرده گوش. بنابراین، باید مراقبت ویژه

 .کن یا سایر اشیا را در مجرای گوش ترک کنیدپاکانجام شود. عادت فرو کردن گوش

 

 چه زمانی باید با پزشک صحبت کنم؟

  کم شنوایی شما را    میزان و    را مسدود   قدر جمع شده که مجرای گوشهای خانگی مؤثر نبودند، یا اگر جرم آن اگر درمان 

وشو  برای نرم کردن جرم تجویز کند، یا آن را شست  را  ییها کرده است، متخصص گوش و حلق و بینی ممکن است قطره

 .باشددهد یا با ساکشن خارج کند. متخصص شما همچنین ممکن است نیاز به حذف جرم زیر میکروسکوپ داشته

های  با پزشک مشورت کنید. ریختن قطره  ی،درمانخود  اگر احتمال پارگی در پرده گوش وجود دارد، قبل از امتحان هرگونه  

وشوی  گوش یا سایر محصولات در گوش در صورت وجود پارگی پرده گوش ممکن است باعث درد یا عفونت شود. شست

 .تواند عفونت ایجاد کندآب از طریق چنین سوراخی می

ماه یکبار برای معاینه و تمیز کردن پیشگیرانه   ۱۲تا    ۶کنید، هر  اگر مستعد انباشت مکرر جرم هستید یا از سمعک استفاده می

 .به پزشک مراجعه کنید
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 بپرسم؟ خود  الاتی باید از پزشکؤچه س

وشو با  کننده جرم، شستمحصولات نرم  ؟های مختلف حذف جرم گوش چیستعوارض جانبی گزینه/    مزایا و خطرات .۱

 آب در مقابل حذف فیزیکی؟

 آیا تجمع جرم گوش با سن، جنسیت، سابقه خانوادگی یا رژیم غذایی متفاوت است؟ .۲

 چگونه با انباشت جرم گوش در شنا زیر آب مقابله کنم؟ .۳

 آیا باید کاری برای جلوگیری از تجمع جرم گوش انجام داد؟  .۴

 گوش را حذف کرد؟ هر چند وقت یکبار باید جرم  .۵

 آیا شمع گوش یک گزینه ایمن برای حذف جرم گوش است؟  .۶

 

 


